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Marco normativo de la convivencia
y el ocio de Extremadura

I Orden de 16 de septiembre de 199por el
: gue se establecen los horarios de apertura |

| Ley 2/2003de cierre de los establecimientos, espectaculo : RD 2816/1982, de 27 de
Agostg por el que se apruebsd

publicos y actividades recreativas. |

13 de marzo, de la el Reglamento General de
Policia de Espectaculos y

I convivencia y ebcio / Orden de 26 de noviembre de 199for el v ,
de Extremadura que se regula el procedimiento de concesion I Actividades Recreativas.
de autorizacion con caracter extraordinario
. para la celebracion de espectaculos y |
actividades recreativas, singulares o ;
I kexcepcionales, no reglamentadas . Ley 1/1999, de 29 de marzo,
de prevencion, asistencia y
reinsercion de las
drogodependencias de
Extremadura.

Ley 4/1997, de 10 de abridemedidas de
prevencion y control de la venta y publicidad d
bebidas alcoholicas para los menores de edad

Ley 3/2002, de 9 de mayale
RD 135/2005, 7 junippor el que se desarrolla I . Comercio de la Comunidad

Ley 2/2003, de 13 de marzo, de la Convivencis Autonoma de Extremadura
el Ocio de Extremadura

Decreto 147/2009 de 26 de junio, de .
modificacion del Decreto 135/2005, de 7 de LO 4/2015, de 30 de marzde
junio, por el que se desarrolla la Ley 2/2003, g . Proteccion de la Seguridad
13 de marzo, de la Convivencia y el Ocio de . Ciudadana
Extremadura y se crea el Consejo de la

Convivencia y el Ocio de Extremadura.
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http://noticias.juridicas.com/base_datos/CCAA/ex-l1-1999.t6.html#I5

CONTROL OFER PROGRAMAS PROYECTO

- Ordende Subvenciones para Asociaciondgveniles coespecialatenciona programas
destinadosa la prevenciénconsumo alcohol

- Campanade Verano inclusionde Talleresprevencion consumde alcohol enmenores

Incentivaren las Escuelas para la Formacion de Educadorebkoero y tiempdibre.

Formacionespecificgpara elpersonal Dinamizadode losEspaciopara la Creacion Joven (ECJ)|y
Factorias Joven (FJ

Programade prevencion consumo de alcohol y accidemtegrafico.

Programa A YA T I NJ € &t | Yy R2 N} émedofed gdapdaioraneRoses/alcdhdlIil | y

ConcursRS / 2Nli2a GaS¢P2NBa & | f O2K2f
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CONTROL OFER PROGRAMAS EPROYECTO

- Edicion demateriales/campana de sensibilizacion.

- Estudio /Consulta con menores/jévengsara conocer qué tipo de actividades e inquietudes
demandan.

- Aula Moévil /Prevencidon consumo alcohol.
-/ SaAiAsy Ayailultl OAz2ySa SYGARFRSa o6t oSNHJSa
vinculadas a un ocio activo y saludable.

-LYOSYUADIFNI LINPINY YI RS C2NXI OAsy Resdtrosa SRA I
Educativos

- Incentivar programas de Voluntariado.

- En elPlan de Formacion de la ASP&eXdisefiara un programa especifico para la formacion en
intervencion con menores consumidores y la intervencion en lugares de ocio juvenil, preveny
policia de cercania, agentedziu 2 NX

- Desarrollar a traves de ECCJ programas en colaboracion con Cultura, Deportes, Ayuntamientos

sion
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CONTROL OFER PROGRAMAS [ PROYECTO

- Programasde Unidades de Intervencioespecificas en cercanias de centros comerciales para
evitar la adquisicion por suplantacion. De igual manera, establecimiento de esos programas
especificos con lasgrupaciones de Proteccion CivAllli donde no existan, con Cruz Roja. De igual
manera, implicar, a través de estos proyectos aigdantes de seguridagrivada, a traves de sus
asociaciones profesionales y empresariales.

- Programas educativos:

AAmbito Comunitario Programas de Educacion para la Salud en los que recogen las
consecuencias de la ingestas de alcohol en menores, los efectos a largo plazo, etc.

AAmbito Familiar Programas educativos dirigidos al padre y madre del menor. En ellos sg¢
contemplaria como educar para prevenir el consumo, qué hacer si se detecta esta pragtica
etc. Creacion de espacios para la formaciomparentalizaciormpositiva, muy promocionados
y en auge desde la Union Europea.

AAmbito Escolar Distribuir desde tres dpticas diferentes programas educativos que transmita
las consecuencias y la importancia de la prevencion en el consumo de alcohol: Salud, Pep

y Cultural.

JUNTA DE EXTREMADURA



CONTROL OFER PROGRAMAS PROYEC

T0

Desdelas dos Redes de Centros:

- Desde I&Red de Escuelas Promotoras de Sgtmdponemos poner en marcha actividades
preventivas dirigidas a desarrollar habitos de vida saludables.

- Desde l&Red de Centros Promotores de la Actividad Fisica y Depocivesideramos
importante implicar a nuestros jovenes en la realizacion de actividades deportivas.

cumplimientos de sanciones mediante programas formativos, trabajos a la comunidad u
tipo de alternativas que ofrezcan una posibilidad al menor sancionado de reflexionar y ec
su conducta.

- En el marco normativo regulador es conveniente considerar la idea integradora de reflejar e

DIro
uca
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JOVENES PROGRAMAS PROYECTO

1.- Acciones deroximidad

- Potenciar un ocio alternativo que permita a adolescentes y jovenes disfrutar de su tiempo libre d
fin de semana.

- Rentabilizar los espacios y recursos publiershorarios no laborables, ofreciendo su utilizacion de
forma responsable.7

Reduccion de la oferta de consumo y actividades de ocio inadecuadas.

Entrenar en Habilidades Socialpararechazar la presion del grupde iguales y el rechazo de la
oferta.

Modificar patrones de ingesta y frecuencia de consumo.

Informar de lasrepercusiones negativadel consumade alcohol a adolescentes y jovenes.
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JOVENES PROGRAMAS [ PROYECTO

2.- Poblacion escolar

- Proporcionar conocimientos sobre el consumo de alcohslisconsecuencias, facilitando un
cambio en la percepcion daeesga

- Desarrollar competencia dautonomia personal
- Favorecemctitudes positivashacia el cuidado de la salud.

- Sensibilizar ghrofesoradoen relacion al rol preventivqque pueden desempefiar y la necesidad|de
fomentar las competencias de autonomia personal en adolescentes y jovenes.

- Integrar laprevencion del consumo de alcohol y otrasstancias en eurriculum oficia) paraque
seaalgo mas que una actividad.

- Facilitar estilos de vida saludables y valores positivos.

- Fortalecimiento de actitudes contrarias a la experimentacion con alcohol y mayor resistémcia a
presiongrupal.

- Proporcionar informacion de utilidad para los adolescentes y jovenes, generada a partir de la
resolucion objetiva de sus dudas.

- Implementar estrategias para una detecciqmecoz de adolescentgsvenes en situacionle
riesga

- Promoverconciencia social/ familiasobre la importancia de las consecuencias del consumo en
personas adolescentes y jovenes
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JOVENES PROGRAMAS LPROYECTO

3.- Poblacionvulnerable

- Promoverrecursos para la deteccion y el afrontamientle factores de riesgo en estas edades, en
colaboracion con las familias, el profesoragidos servicios sociales y sanitarios.

- Implementarestrategias para una deteccigorecoz de adolescentgévenes en situacion de riesgo
en coordinacion del ambito escolar, sanitario y social.

- Mitigar los efectos adversodel consumo de alcohol.

- Desarrollar la competencia de autonomia @®nal (autoconocimiento, asertividad toma de
decisiones, autoestima y resiliengia

- Fortalecera coordinacion entre centros educativos y servicios sociales de base para dar respues
efectivas a las personas en situacionriésgo.
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JOVENES PROGRAMAS PROYECTO

3.- Poblacionvulnerable

Reforzaifactores deproteccion.

Fomentarmayor implicacion de la familia dedenor.

Favoreceprogramas de prevencion selectiva e indicada sobre el consumo de alcohol en mehnore
consolidar los existentes.

Promover habitos de vida saludable.

|dentificar factores de riesgo para poder intervenir sobre ellos.

Controlar la oferta de alcohol a menores.

Favorecer encrementar las habilidades sociales y de negociacion depksres tutoresde los
menores.
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PROGRAMAS : PROYECTO

4 .- En relacion con las novatadas

- Incorporaral Vicerrector de Estudiantes y Empleo de la UEX a la Comision para que se
establezcaras propuestas coordinadas junto con el resto de miembros de la Comision en
lo que se refiere a las novatadas; questian prohibidas en los Campus, pero el problema
surgefuera de ellos, en las ciudades; se hace nece&adoordinacion a nivel local y
regionalen cuanto a actuaciones, que conciencien y dinamicen a traves de propuestas
alternativas.
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HOSTELERIA PROGRAMAS EPROYECTO

Introduccion

- Implicar activamente a los empresarios y trabajado@s hosteleria, comercio y ocio nocturno
para no dispensar bebidas alcohdlicas a menores de edad.

- Estudiar losorarios de los establecimientoson el sector y en base asunto que nos ocupan
este grupo de trabajo.

1.- Codigo de buenas practicas profesionales del Sector Hostelero

- Aportaruna guiapara mejorar elfuncionamientode los locales de hosteleria y contribuir a la
promocion de un ocio responsableseguro en lo que respecta al consumo de alcohol en los
menores de edad.

- Crearcircuitos de ocio de calidadonformados por todos aquellos locales de ocio que asuman|y
cumplan con los requisitos y protocolos que se han establecido en el Cédigo de Buenas Practic:
Profesionales del Sector Hostelero.
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HOSTELERIA PROGRAMAS .PROYECTO

2.- Taller de Dispensacion Responsable para profesionales de hosteleria

Proporcionar informacion sobre losfectos y riesgoglel consumaode alcohol en los menores de
edad.

Proporcionainformacion sobre emarco legalque regula la venta y suministro de alcohol en
cuanto a edad, lugares, graduacion, conduccion, etc.

Promovemedidas de contencioen situaciones dificiles

Proporcionathabilidades de afrontamientale situaciones problematicaslacionadas con el
consumode drogas.
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FAMILIA PROGRAMAS [ PROYECTO

Introduccion

Facilitarherramientas a los Padrgzara poder educan sus hijos en el afrontamientocgnvivencia
con el consumo de alcohol en su entorno y a prevenir conductas no deseadas en relacion al

consumo de alcohol

1.- Escuela de Padres y Madres (AMPAS)

- Facilitar lacreacion deescuelas de padresn todas las AMPAS interesadas
Incorporar un médulo de afrontamiento, convivencia y prevencion de conductas no deseadag en
relacion al consumo de alcohol en las escuelas de padres existentes.

2.- Modulo especifico para programas de familias en riesgo de exclusaanial

- Crear un médul&ESPECIFICO aeontamiento, convivencia y prevenciode conductas no

deseadas en relacion abnsumo de alcohol.
Formar a los profesionales que intervienen en los programas de familias en riesgo de exclusipn €

este modulo.

- Desarrollar este médulo en todos los programas de familias en riesgo de exclusion
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FAMILIA PROGRAMAS PROYECTO

3.- WHATSAPP prevencidamilias

- Crear una red, por la que los padres reciban mensajes preventivos a través de WhatsApp.

4.- Macroencuestaa padres y madres pavhatsapp e-mail, yweb

- Facilitar herramientas a los Padres para poder educar a sus hijos en el afrontamiento y conyiver
con el consumo de alcohol en su entorno y a prevenir conductas no deseadas en relacién al
consumo de alcohol.

Conocer la opinion de las familias sobre actuaciones a desarrollar en el plan Alcohol y Menotes
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SOCIAL PROGRAMAS EPROYECTO

Introduccioén

- Deteccion de indicadores de riesgo individual y familaatravés de loprogramas de intervencion
familiar en entorno comunitario.

- Orientacion familiarsobre medidas y recursos, segun casuistica.

- Intervencion familiar ensituaciones de crisis y riesgmn menores (incluido conductas no
saludables y/o consumo de alcohol en menores).

- Prevencion secundaria en entorno comunitario mediante formacion en habilidades parentales,
estrategias de resolucion de conflictos, gestion adecuada de recursos y habilidades persondles
sociales).

- Orientacion y formacion a profesionalesobre conductas adictivas, conflictos familiares, violencia
AYVUONF FFEYAE AL NX

- Intervencion en violencia filigparental (derivada o no del consumo de alcohol).

- Promocion deedes comunitariasde voluntariadojuvenil para la adecuada gestion del ocio
saludable
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PROGRAMAS /: PROYECTO

1.- Metodologia deintervencion

- Creacion desquipos interdisciplinarespsicologea y trabajadofa social, con formacion en
mediacion y/ terapia familiar breve/sistéemica y modificacion de conducta. (Perfiles de los equipo
supeditados al area de intervencion segun casuistica).

- Sesionesndividualesfamiliarespara la intervencion familiar.

- Sesiones grupales para ehtrenamiento en habilidadeparentales parentalidadpositiva),
entrenamiento en estrategias de resolucion de conflictos, habilidades soCidles
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SANITARIO PROGRAMAS [ PROYECTO

Introduccion

- Participacion del sistema sanitariextremefio en laorevencion y reducciome dafos provocados
por el consumo de alcohol, especialmente en poblacion joven.

1.- Deteccion precoz e intervencion breve de bebedores de riesgo en atencion primaria y urgemcia
hospitalarias con especial atencion a la deteccion y actuacion con jovenes

- Promover la coordinacion entre éencion primaria y los centros de atenci@n
drogodependientescon el propdsito dejenerar sinergiagn el abordaje de los problemas
ocasionados por el consumo de alcohol.

- Mejorar la calidadde la actuacion de los servicios de atencidon primaria y de urgencias
hospitalarios mediantda capacitacion de los profesionalgsel disefio conjunto de
procedimientos de atencion con el objetivo principal de la reduccion de dafios (morbimortalidad
directa e indirecta) y la deteccion y derivacion de los pacientes.

- Crear un proyecto piloto para la implemeacion de unprotocolo de deteccion precoe
intervencion breve en el consumo de riesgo de alcofmin especial atencion a los bebedores de
riesgo jovenes) en los que participara una muestra dépionales, formados ad hoc, de los
sectores de atencion primaria y de urgencias hospitalarias. Se disefara y aplicara una evalbaci
de los resubdos del proyecto que permita valorar su viabilidad
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MEDIOS DE COMUNICACI( PROGRAMAS LPROYECTO

Introduccion

Impulsar actuaciones deoncienciacion y sensibilizacidhrigidas a lgpoblacion en generay al
colectivo de adolescentes en particular, sobre la importancia del consumo de alcohol en menore

Promocionamctividades divulgativas e informativasobre laprevencion de los riesgos y dafos
asociados al consumo de alcohol, para mejorar el conocimiento de dichos riesgos y problenas |
parte de las personas jovenes.

Aplicar las nuevas tecnologias y metodologias activas de informrfacracion.

Implicacion de lommedios decomunicacion social

- Impulsarmedidas de autocontroparaevitar que, a través de lpublicidad, se induzca al consumT
de alcoholpor parte de adolescentes, que se asocie el consumo de alcohol con la diversion, el
éxito y/o otras cualidades positivas, 0 que se proyecte una imagen negativa de la abstinencia o
sobriedad.
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MEDIOS DE COMUNICACI( PROGRAMAS PROYECTO

1.- Campana de alcohol en Fiestas

- Concienciar al colectivo consumidor de alcohol sobre su estado real de nivel etilico y sensibilizat
relacion a los riesgos de los consumo y la conduccion.

2.- Sensibilizacion en espacios de ocio

- Promover en la comunidad factores de proteccion frente a los comportamientos adictivos
sobre todo por la promocion de estilos de vida y valoressmmales y de un conocimiento
objetivo contrastable de los riesgos.

3.- Medios de comunicacion

- Tratar de forma adecuada la informacion en los medios de comunicacion social sobre el consum
de alcohol en menores de edad.

4.- Redes Sociales y medios habituales utilizados por adolescentes y jovenes

- Difundir las acciones que vayan a desarrollarse, mensajes preventivos o informacion
desmitificadora sobre el alcohol
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BORRADQR ANTEPROY HUHIEY
PREVENCIODEL CONSUMDE BEBIDAS
- ALCOHOLICAS POR MENORES DE EDAD
NUEVA I:> de la Salud ESTRATEGIA
EDUCACION SOCI Proteccin de la Juventud EUROPEA 2020
y de la Infancia

LEGISLATIVA de los Agentes Sociales
ESPECIFICA

RESPUESTA Cooperacion y Coordinacio :> [ CARACTE 1
INTERSECTOR
J

(\/ Educacion para la Salud / Habitos de vida saludatﬂs

> V' Reégimen Sancionador con caracter Pedagdgico
V Formaciéon Ciudadana

\V Educacion adecuada implementada desde la infarya

NUEVA CULTURA

DE LA SALUD




